
 
 

      06.310.77.310    -    www.be-api.net    -    contact@be-api.net 

Fiche d’inscription  
Gym douce - Stage d’été 2026  

 
Nom : ……………………………………………………………… Prénom : …………………………………………………………… 
 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
CP et ville  : ...…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Tél : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Adresse e-mail : ………………………………………………………………………………………………………………………........ 
 
Date de naissance : …………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
A prévenir en cas d’urgence : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

Dates des sessions d’été 2026 pour les lundis de 9h à 10h :  
Halle de la Frange Verte, Parc Robert Buisson, avenue de la République 38130 ECHIROLLES. 
 

Veuillez entourer les dates choisies : 
  

Juillet : 29/06  ;  06/07  ;  13/07   ;  20/07 ;  27/07 
 

Août : 03/08  ;  10/08  ;  17/08  ;  24/08 ; 31/08 
  
 

  

Formule souhaitée : 
 

 1 à 4 sessions = 8 € * nb de sessions 
 

 5 à 9 sessions = 7 € * nb de sessions 
 

 10 sessions = 60 € 
 

 adhérents assos partenaires = 6 € * nb de sessions 
  

Total = .................................. 
 

Les sessions ont lieu sous abri et sont maintenues en toutes conditions (pluie, canicule…). 
Pas de remboursement en cas de désistement. 
Règlement + inscription < la 1ère session. Espèces (faire l’appoint svp) ou chèque à « BE API ». 
 

En vous inscrivant à nos stages vous acceptez la diffusion et la publication de photos et 
vidéos de votre image.  
  

Si vous avez votre petit matériel (tapis, elastiband…) prenez le avec vous. 
Signature : 

http://www.be-api.net/

